GUH

multicatering

Jidelni listek

Platny od 10.11.2025 do 16.11.2025

Obsahuje

Polévka 1 DrubeZi s fridatovymi nudlemi
Polévka 2 Dalmatska (le¢o, fazole, slanina)
Standard 1 Veprova plec frankfurtska, houskovy knedlik/téstoviny(paprikova omacka s parkem,
zjemnéna smetanou)
pondgli | StENderd 2 Rybi filé na masle s citronovym pepiem, bramborova kase
ondell
10.11.2025 . A . 5 ‘o . S
Bezmasé/sladké Pikantni smés s tofu, zeleninou a Zampiény, divoka ryze v
Salatové jidlo Téstovinovy salat s tunakem, zeleninou a jogurtovou zalivkou (paprika, okurka, rajce)
Nadstandard 1 Veprovy platek se sazenym vejcem, hranolky
Nadstandard 2~ KuFeci smés se zeleninou, basmati ryze (cuketa, fedkev, paprika)
Polévka 1 Zeleninova s kapanim V
Polévka 2 Cockova polévka V
Standard 1 Veprova krkovice pfirodni, brambory s pérkem a anglickou slaninou
Uterd Standard 2 Bratislavska hovézi plec (hrasek, okurka,mrkev,smetana), téstoviny
ery
11.11.2025 o 3 G V
Bezmasé/sladké Kynuté knedliky prelité borivkovym zahourem a zakysanou smetanou
Salatové jidlo  Salat z quinoy, adzuki fazolemi, pe¢enych paprik, rajéat, €ervené cibule a mozzarelou v
Nadstandard 1~ Kachni stehno, €ervené s jablky a bilé zeli, houskovy a bramborovy knedlik
Nadstandard 2 Fish & chips, salat coleslaw
Polévka 1 Hoveézi s kapustou a ryzi
Polévka 2 Mrkvova V
Standard 1 Kureci platek holStynsky, pazitkova ryze/bulgur(Stava s vejci, Sunkou a okurkou)
Stfeda Standard 2 Zapecené téstoviny s veprovym masem a Spenatem, okurek
12.11.2025 S
Bezmasé/sladké Smazeny celer, brambory m.m. V
Salétové jidio Kroupovy salat s fedkvi a cibuli, kriti kousky na bylinkach, dip ze zakysané smetany s
kifenem
Nadstandard 1 Katliv $leh z vepfového masa, bramboracky 5 ks
Nadstandard2 ~ PHO GA- viethamska polévka s kufecim masem a zeleninou
Polévka 1 Drubezi s téstovinou
Polévka 2 Cizrnova s bramborami
Standard 1 Kruti prsa na pepfi, téstoviny/Sunkova ryze
Fazole po Svabsku (fazole, mrkev, sekana rajcata, zakysana smetana, ¢esnek), uzena
. Standard 2 . .
Ctvrtek krkovice, chléb
13.11.2025 . - . .
Bezmasé/sladké Koprova omacka, vejce varené 2ks, brambory v
Salatové jidlo Michany zeleninovy salat s pikantnimi kurecimi kridly
Nadstandard 1 Smazeny encian, brambory, tatarska omacka V
Nadstandard 2 Uzené kufeci maso, €erna ¢ocka beluga se zeleninou (kureci prsni)
Polévka 1 Hovézi s masem a téstovinou
Polévka 2 Brokolicova s vejci V
Standard 1 Klopsy, rajéatova omacka, houskovy knedlik/téstoviny
Patek Standard 2 Kureci rolada se Spenatem, brambory s cibulkou
ate!
14.11.2025 5 .
Bezmasé/sladké Zemlovka s jablky a tvarohem V
Salatové jidlo  Marocky salat s kus-kusem, cizrnou, zeleninou a balkanskym syrem, jogurtovy dip V
Nadstandard 1 VeprFova jatra na rostu ( 200g masa v syrovém stavu), lyonské brambory
Nadstandard 2 Filet z candata s cuketou, pita chléb, dip
Cibulova s bramborem a vejci
Polévka 2
Sobot Standard 1 Smazeny soukenicky fizek, brambory s maslem
obota
15412025 | o o
Bezmasé/sladks Alpsky knedlik (pInény kynuty knedlik povidly), prelity vanilkovym krémem, sypany V
makem
Polévka 1 .
Polévka 2 Zelna
. Standard 1 Pecené kureci stehno, ryze
Nedéle
16.11.2025 . . . . .
Standard 2 Bramborovy gulas s uzeninou a fazolemi, chléb

Bezmasé/sladké

alni vy$e dotace od é v souétu za polévku a hlavni jidlo &ini 39,- KE s DPH

Pina cena KJ
aleraenv:

8,22 K¢ |1a,3,6,9 521
13,07 K& |1a,9 813
79,28 K¢ |1a,3,7,9 4027
74,13 Ke (4,7 2433
71,50 K& (6,12 2682
87,06 K& |1a,3,4,7,12 1350

101,89 K¢ |3,7,9 4892
120,48 K¢ |0 3120

8,22 K¢ |1a,3,6,7,9 738
13,07 K¢ |1a,6,9 827
79,28 K& (7,12 2359
74,13 K& 1a,3,7.9,10, 3167

12
71,50 K& |1a,3,7 4537
87,06 K& |7 2293
175,92 K¢ (1a,3,7,9,12 7065
115,44 K¢ ;I)a,3,4,7,9,1 6334

8,22 K¢ |6,9 628
13,07 K¢ |1a,7,9 921
79,28 K& |1a,3,7 2902
74,13 K¢ |1a,3,7,9 3716
71,50 K¢ |1a,3,7,9 4185
87,06 K& |1a,7 2754

126,53 K¢ (6,9 5279
131,12 K¢ [1a,3 6895

8,22 K¢ |1a,3,6,9 586
13,07 K¢ |1a 1747
79,28 K& |1a,3 2985
74,13 K& |1a,6,7 3658
71,50 K¢ |1a,3,7,9 3088
87,06 K¢ |6 2682

.[1a,3,6,7,9,1
110,96 K& 012 5861
99,20 K¢ |0 1987

8,22 K¢ |1a,3,6,9 626
13,07 K¢ |1a,3,6,9 362
79,28 K¢ |1a,3,7,9 4027
74,13 K¢ |1a,3,6,7,10 1874
71,50 K& |1a,3,7 2647
87,06 K& |1a,7 2014
86,32 K& |9 4362

143,44 K¢ (1a,4,7 2892

8,22 K¢ |3,6,9 498
13,07 K& |1a,7,12 684
79,28 K& |1a,3,7 5807
74,13 K¢ |1a,3,7,9 3079
71,50 K& |1a,3,7 3646
8,22 K¢ |3,6,9 675
13,07 K& |1a,7,12 774
79,28 K& |7 3198
74,13 K& |1a,3,7 3011
71,50 K& |1a,3,7 3011

Vase naméty a pripominky miZete zasilat na emailovou adresu provozu : provoz.hella@g ing.cz, www.gth.cz/hell: helni

Pfehled alergeni naleznete na pfilozeném letaku.
V pfipadé dotazii se nevahejte obratit na nas personal. Piejeme Vam dobrou chut!
Zména jidelniho listku vyhrazena.




